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Extra

PETIT DÉJEUNER  
BUFFET 

Le Réveil Matin

Le Bon Matin

Le Villeray

12.90$

$14.90

$16.90

2 minis viennoiseries, 1 brochette de
fruits, 1 jus d’orange

2 minis viennoiseries, 1 mini croissant au
beurre, 1 brochette de fruits, 1 jus d’orange

2 minis viennoiseries, 1 mini croissant au
beurre, 1 mini muffin, 1 brochette de fruits,
1 jus d’orange

La Cena $18.90
½ bagel et fromage à la crème , 2 minis
viennoiseries, 1 brochette de fruits, 1
verrine de yogourt et granola

Mini muffins varié — $1,75
Mini chocolatine — $1,95
Mini croissant — $1,95
Brochette de fruits — $2,95
Saumon fumé et garnitures — $3,75
Yogourt et granola — $4,25
Beurre et confiture — $1,95

PAUSE CAFÉ  
COLLATION

Boisson

Café, lait, crème, sucre et verre a café —
2.95$
Thé et tisane — 2.95$
Boissons gazeuse — 2.95$
Eau Eska nature — 2.95$
Jus Oasis — 2.95$

Salé

Chips maison — 3.95$
Fromages fins, noix et raisin — 6.95$
Crudités et trempette maison — 3.95$
Bocconcini et tomates de vignes, pesto
— 4.95$
Charcuteries italiennes, focaccia
maison, olives — 9.95$
Mini quiche du jour — 2.75$
Saumon fumé, garniture, focaccia
maison — 8.95$
Pizza maison aux tomates San Marzano
— 2.95$
Focaccia aux herbes maison — 2.95$
Boule d’énergie maison — 3,25$
Barre granola aux raisins maison—
4,25$

Sucré
Assortiment de mini beigne — 2.95$
Assortiment de mini viennoiserie — 1.95$
Mini muffin maison — 1.75$
Brochette de fruits — 2.95$
Plateau de fruits — 4.95$
Biscuit maison — 3.95$
Verrine de yogourt et granola — 4.25$
Assortiment de biscotti maison — 2.95$
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2 demis sandwichs, 1 salade, 2
entrées, 1 dessert et 1 boisson

BOÎTE À LUNCH         
BUFFET FROID

La Dernière Minute

Le Villeray

La Cena

19.75$

21.75$

23.75$

2 demis sandwichs, 1 salade et 1
dessert

2 demis sandwichs, 1 salade, 1
entrée et 1 dessert

2 demis sandwichs, 1 salade, 2
entrées et 1 dessert

Petite Italie 25.75$

Entrées
Chips maison
Crudités de légumes et trempette
maison
Pic fromage et raisin
Focaccia aux herbes maison
Pizza aux tomates San Marzano
maison
Brochette de fruits
Mini quiche du jour

Salades

Laitues melangées, légumes croquants,
Reggiano, vinaigrette miel et
balsamique
Salade de choux rouge et vert, kale,
vinaigrette au gingembre, cajous
Salade d’orzo, bocconcini, tomates
cerises, pesto
Salade de pâtes, fêta, olive, tomate
séchée, mayo au basilic
Salade césar, cœur de romaine,
croûtons de focaccia, reggiano, bacon
Salade caprese, tomate de vigne,
bocconcini, basilic, vinaigrette à l’origan

Sandwichs

Rôti de bœuf, fromage suisse, mayo au raifort,
oignons caramélisés
Prosciutto cotto, calabrese, cheddar vieilli,
mayo épicée et roquette
Thon crémeux, piment épicé, laitue, tomate,
fromage suisse
Wrap au végé paté croustillant, hummus,
aubergine marinée, romaine
Légumes grillés, fromage de chèvre fouetté,
tapenade d’artichauts
Caprese, tomate de vigne, bocconcini,
roquette, mayo au pesto
Dinde, cheddar vieilli, mayo épicée, tomate,
laitue
Wrap au poulet grillé, sauce césar, romaine,
croûtons, bacon
Jambon, fontina, tomate, laitue et dijonnaise

Extra

Chips maison — $2,75
Crudités & trempette — $2,75
Pizza aux tomates — $2,25
Focaccia aux herbes —$2,25
Pic fromage et raisin — $2,75
Gravlax de saumon — $2,95
Brochette de fruits frais — $2,95
Mini quiche — $2,95
Jus oasis — $2,95
Boisson gazeuse — $2,95
Eau Eska nature — $2,95
Eau pétillante — $2,95
Café — $2,95
Thé et tisanes — $2,95
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CANAPÉS SALÉS

Tartelette de betterave, Louis
d’Or, pistache et échalote
croustillante (V) — 2.95$
Pic prosciutto, cantaloup,
basilic et balsamique — 3.25$
Pic tomate cerise, bocconcini,
pesto et olive (V) — 2.95$
Foccacia aux herbes (V) —
2.95$
Pizza aux tomates (V) — 2.95$
Bruschetta maison,
parmigiano sur tartelette au
cari (V) — 2.95$
Rillette de porc maison, dijon,
cornichon, crostini — 3.25$
Rillette de canard maison,
bleuet, betterave, sirop
d’érable, crostini — 3.75$

Tartare de saumon, câpre,
gingembre, sésame sur
tartelette — 3.75$
Tartare de bœuf, tomate
séchée, Parmigiano et roquette
sur tartelette à l’encre de seiche
— 3.75$
Arancini aux fromages, chèvre
fouetté (V) — 3.75$
Arancini aux truffes noires,
Pecorino (V) — 3.75$
Nigiri de betterave, sésame,
raifort frais, pomme fraiche,
réduction de soya (V) — 2.95$
Polpette au veau, sauce
Pomodoro — 3.95$
Tataki de veau, sauce tonnato,
câpre frit, Parmigiano,
champignon mariné — 3.95$
Tofu croustillant, mayonnaise
aux tomates brulées (V) 
Crostini au fontina,
champignons et pesto (V) —
3.25$
Mini grilled cheese, Fontina,
prosciutto cotto  — 3.25$
Truite marinée, fenouil, citron
confit, céleri — 3.25$
Tartelette aux figues et
fromage de chèvre, réduction
de Porto (V) — 3.75$
Mousse de foie de volaille,
gougère, pêche, miel à la truffe
— 3.25$

(V) = végétarien
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Ferrero Rocher Maison — 2.95$
Macaron — 3.75$
Mini Chou à la Crème — 2.95$
Guimauve Maison — 2.75$
Jujube Maison — 2.75$
Truffe au chocolat — 2.95$
Mini cupcake — 3.25$
Mini Tartelette au citron —
3.75$
Mini Tartelette au chocolat —
3.75$
Mini Beignet — 3.75$

Mini crab cake, sauce gribiche
— 3.95$
Felafel maison frit, sauce au
yogourt et tahini, sumac (V) —
3.25$
Tataki de thon Albacore,
concombre Libanais grillé,
émulsion de gingembre et
pomme — 3,95$

CANAPÉS SALÉS

Mini burger de bœuf
Canadien, cornichon et
tomate — 3.95$
Végé pâté croustillant,
hummus à la betterave,
sumac et cornichon (V) —
3.25$
Mini pogo d’agneau
croustillant, moutarde au miel
— 3.25$
Foie gras torchon, pain
brioché, confiture de tomates
— 3.95$
Crudo de pétoncles,
gingembre, chili, avocat,
sumac (V) — 3.95$

CANAPÉS SUCRÉS
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ME
NU Saumon rôti, artichaut, tomate

cerise, olive
Poulet grillé, sauce crémeuse
aux champignons
Truite poêlée, bruschetta de
tomates
Risotto d’orge, légumes de
saison, kale croustillant
Haut de cuisse de poulet
mariné et grillé sauce
piquante
Saucisses maison avec
peperonata

BUFFET CHAUD

Choix de 2 plats, 1 salade et
1 dessert du chef 24.95$

Plats

Lasagne végétarienne
Lasagne à la viande
Cannelloni au fromage, sauce
Pomodoro, basilic et
Parmigiano
Cannelloni à la viande, sauce
aux champignons

Salades

Laitues melangées, légumes
croquants, Reggiano, vinaigrette miel
et balsamique
Salade de choux rouge et vert, kale,
vinaigrette gingembre, cajous
Salade d’orzo, bocconcini, tomate
cerise, pesto
Salade de pâtes, feta, olive, tomate
séchée, mayo au basilic 

Choix de 2 plats, 1 salade, 1
légumes, 1 féculent et 1
dessert du chef 29.95$

Plats

Féculents

Purée de pomme de terre à la truffe
Riz basmati au citron et thym
Pâtes aux herbes et crème à l’ail
Pommes de terre rattes rôties aux
herbes 

Légumes

Carottes nantaises rôties
Haricots verts poêlés aux amandes
Caponata 
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(514) 507-2377
info@lacenatraiteurmontreal.com

lacenatraiteurmontreal.com
422 Guizot E., Montreal, QC, H2P 2E9 

Sui
vez-n

ous sur Facebook!


